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 مقدمه: 

 
ی زبان انگلیسی   ست.  طراحی شده ا   هستید این دوره برای شما که به دنبال منابع موثق برای یادگیر

یایت و کانال یوتیوب برای  میلیون ها وبس ولی نکته مهم این است که در میان این همه  ان انگلیسی وجود دارد  زب  یادگیر

ییک روند درست و اصولی زبان ر کمک کند که در   شما منبع کدامیک می تواند به   د. ا یاد بگیر

 

ایط خشخصی می تواند بنا بر  طراحی شده است ولی هر  هفته(    4) روز    30این دوره برای      جلسات ودش از  شر

ی ر  فاده کند است  ا طی نماید.  و روند یادگیر

ید اوعاتی که قرار  دام از موضبرای هر ک  سیار مفید و البته به صورت دسته بندی  ز منابع بهست شما یاد بگیر

نال های یوتیوب، آنچه که برای موضوع  سایت ها و کاا وبضمن آشناتی بشده استفاده شده است که شما بتوانید  

 لازم است را استفاده کنید.  مشخص شده 

احت در نظر گرفته است که شما بتوانید مطالبی را که یاد گرفتید تثبیت هفته یک الی دو رو در پایان هر    ز اسیی

 کنید. 

ن نیم تا یک ساعت برای  به    ی مطالب مربوط به هر روز وقت بگذاطور متوسط شما می توانید بیر رید و  یادگیر

 خواهد بود.  مگیر فت شما چقدر چشیکماه پیشر ید بود که بعد از شاهد خواه

جعه به لیست محتوای جلسات هفته طراحی شده است که شما می توانید با مرا  4فایل برای    4این مجموعه در   

 است آن بخسیر را که مورد نیاز دارید مطالعه کنید.  که در ابتدای هر کدام از فایل ها آمده  

 ویدیوهای آموزشر گرفته تا آزمون و سنجش و ... رای تفهیم مطالب استفاده شده است. از  از انواع محتواها ب 

ید  نتخاب شده است که شما می توانید از کانال معتیی یوتیوب ابیشیی ویدیوهاتی که در اختیار شما قرار می گیر  

 . زیرنویس استفاده کنید و در ضمن از  بسته به سطح خودتون شعت پخش فایل رو کم و زیاد کنید 

کافیه روی لینک ها کلیک کنید تا به درس  شما  برای هر کدام از درسها یک لینک در نظر گرفته شده است که   

ش داشته باشید.  همربوط  و توضیحات آن دسیی

 

زمینه ای برای شما فراهم  و ضمن مطالعه دروس مربوط به هر جلسه،    برای شما مفید باشد میدوارم این مجموعه بتواند  ا

ین وبسکند که   سید. یوب را بشناایت ها و کانال های یوتبهیی

 

 

ین ها رو برای شما دارم. آر هستم و  ارکان    زوی بهیی

HiArkan.com  
 

https://hiarkan.com/
http://www.t.me/arkantelegram
http://www.instagram.com/arkan.englishclass
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Week 1: Basics and Introductions 

 

 

Day 1: Alphabet & Sounds 

Day 2: Numbers & Common Phrases 

Day 3: Present Simple Tense & Personal Pronouns 

Day 4: Articles & Plurals 

Day 5: Question Formation 

Days 6-7: Rest Days  
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Day 1: Alphabet & Sounds 

Grammar: Introduction to the English alphabet and phonetic sounds. 

• Go to this page and click on each letter to hear the pronunciation and repeat 3 times 

• Go to this YouTube video - watch once and follow after the narrator. 

Conversation: Basic greetings and self-introduction. 

• Go to this page and study different words and phrases related to greetings and introductions 

• watch this video and this video as a bonus 

Day 2: Numbers & Common Phrases 

Grammar: Numbers from 1 to 100. 

• Go to this page and watch the video. Repeat after the narrator. Use the chart below the video as a guide 

Day 3: Present Simple Tense & Personal Pronouns 

Grammar: Usage of 'is', 'am', 'are', and personal pronouns. 

• Go through this guide and learn the pronouns (subject pronouns; you can ignore the object pronouns for 

now) 

• To make sure you understand everything, review the same material explained differently here 

• Go through this guide and do the exercises at the end 

• Now go to this video and learn about pronouns and the verb to be 

• Do the exercises on this page 

• Bonus: watch this video for more practice 

Conversation: Talking about daily routines. 

• watch this video to learn the basic words and phrases on the topic 

• watch this video to reinforce the topic 

• Bonus: watch this video for more practice 

Pro tip: Always repeat after the narrators, write down and translate the new words. I recommend using DEEPL as you

r online translator - it's much more precise than Google Translate. 

 

https://hiarkan.com/
http://www.t.me/arkantelegram
http://www.instagram.com/arkan.englishclass
https://www.esolcourses.com/uk-english/beginners-course/unit-1/the-alphabet/the-alphabet-vocabulary.html
https://www.youtube.com/watch?v=um3YrKRfsr0
https://englishpost.org/greetings-and-introductions/
https://www.youtube.com/watch?v=UnEmEbWytI8
https://www.youtube.com/watch?v=Fw0rdSHzWFY
https://www.woodwardenglish.com/lesson/numbers-1-100-in-english/
https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/english-grammar-reference/personal-pronouns
https://www.yourdictionary.com/articles/nominative-pronouns
https://www.yourdictionary.com/articles/nominative-pronouns
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/grammar-vocabulary/grammar-practice/present-simple-verb-be
https://www.youtube.com/watch?v=Jt4w9mgv20U
https://speakspeak.com/english-grammar-exercises/elementary/exercise-personal-pronouns-i-me-he-him-she-her
https://www.youtube.com/watch?v=DzUbPQPbZmw
https://www.youtube.com/watch?v=JwGnCIsLOpU
https://www.youtube.com/watch?v=kePBvNotYy4
https://www.youtube.com/watch?v=OzlHsb2gaDA
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Day 4: Articles & Plurals 

Today we will go through two essential grammar topics in one day! It's a lot of work, but you can do it! 

Definite and indefinite articles: 

• Read this guide and do the exercises at the end 

• Read this guide and do the exercises at the end 

• Watch this YouTube video to reinforce what you have learned 

• Watch this YouTube tutorial to reinforce what you have learned 

• Bonus: this video is a bit advanced, but you can turn on the subtitles and follow along. 

• Bonus: do this quiz on YouTube 

Making nouns plural: 

• Go through this guide from FluentU 

• Review this guide from Grammarly 

• Reinforce what you learned by going through this guide from Preply 

• Watch this tutorial on plural nouns on YouTube 

• Bonus: watch another tutorial on plural nouns 

Adjectives: 

• Review this guide to learn about basic adjectives 

• watch this guide on adjectives from ESL library 

• watch this video to learn 100 basic adjectives for beginners 

Pro tip: Use an app like Anki or Quizlet to save and review new vocabulary. 

Day 5: Question Formation 

Tasks on forming yes/no and WH-questions: 

• Learn about Yes/No questions by reviewing first this guid, and then this guide 

• Watch this video tutorial on Yes/No questions on YouTube 

• Do these exercises and these exercises on Yes/No questions 

• Study this guide on WH-questions. Bonus: you can also review this guide in addition. 

• Watch this video tutorial on WH-questions on YouTube 

• Do these exercises and these exercises on WH-questions 

 

 

https://hiarkan.com/
http://www.t.me/arkantelegram
http://www.instagram.com/arkan.englishclass
https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/articles-a-an-the
https://langster.org/en/grammar/english/a1/articles
https://www.youtube.com/watch?v=B8MbH5Wwf5I
https://www.youtube.com/watch?v=3zJQoQLCeNo
https://www.youtube.com/watch?v=pq48m74cyiA
https://www.youtube.com/watch?v=L6-qKGq7I5U
https://www.fluentu.com/blog/english/plural-nouns/
https://www.grammarly.com/blog/plural-nouns
https://preply.com/en/blog/simple-rules-for-the-formation-of-plural-nouns-in-english/
https://www.youtube.com/watch?v=L4B7XxuJO6A
https://www.youtube.com/watch?v=Db4AC9iaj4c
https://www.elllo.org/class/A1/A1-07-Adjectives.html
https://www.youtube.com/watch?v=LiYxv0vudmc
https://www.youtube.com/watch?v=a7CgBhhwHKs
https://www.learnenglish-online.com/grammar/yesnoquestions.html
https://www.lawlessenglish.com/learn-english/grammar/questions-yes-no/
https://www.youtube.com/watch?v=YIkewDhlSwQ
https://agendaweb.org/exercises/grammar/questions/short-answers
https://agendaweb.org/exercises/grammar/questions/questions-2
https://basicenglishspeaking.com/wh-questions/
https://www.learnenglish-online.com/grammar/whquestions.html
https://www.youtube.com/watch?v=x_4AjSwTXdc
https://agendaweb.org/exercises/grammar/questions/what-who-when-where
https://agendaweb.org/exercises/grammar/questions/wh-questions
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Days 6-7: Rest Days - 25% complete 
You deserved a few days of rest! Amazing progress. Get some rest to continue the course in 2 

days with renewed energy. 
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