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 مقدمه: 

 
ی زبان انگلیسی   ست.  طراحی شده ا   هستید این دوره برای شما که به دنبال منابع موثق برای یادگیر

یایت و کانال یوتیوب برای  میلیون ها وبس ولی نکته مهم این است که در میان این همه  ان انگلیسی وجود دارد  زب  یادگیر

ییک روند درست و اصولی زبان ر کمک کند که در   شما منبع کدامیک می تواند به   د. ا یاد بگیر

 

ایط خشخصی می تواند بنا بر  طراحی شده است ولی هر  هفته(    4) روز    30این دوره برای      جلسات ودش از  شر

ی ر  فاده کند است  ا طی نماید.  و روند یادگیر

ید اوعاتی که قرار  دام از موضبرای هر ک  سیار مفید و البته به صورت دسته بندی  ز منابع بهست شما یاد بگیر

نال های یوتیوب، آنچه که برای موضوع  سایت ها و کاا وبضمن آشناتی بشده استفاده شده است که شما بتوانید  

 لازم است را استفاده کنید.  مشخص شده 

احت در نظر گرفته است که شما بتوانید مطالبی را که یاد گرفتید تثبیت هفته یک الی دو رو در پایان هر    ز اسیی

 کنید. 

ن نیم تا یک ساعت برای  به    ی مطالب مربوط به هر روز وقت بگذاطور متوسط شما می توانید بیر رید و  یادگیر

 خواهد بود.  مگیر فت شما چقدر چشیکماه پیشر ید بود که بعد از شاهد خواه

جعه به لیست محتوای جلسات هفته طراحی شده است که شما می توانید با مرا  4فایل برای    4این مجموعه در   

 است آن بخسیر را که مورد نیاز دارید مطالعه کنید.  که در ابتدای هر کدام از فایل ها آمده  

 ویدیوهای آموزشر گرفته تا آزمون و سنجش و ... رای تفهیم مطالب استفاده شده است. از  از انواع محتواها ب 

ید  نتخاب شده است که شما می توانید از کانال معتیی یوتیوب ابیشیی ویدیوهاتی که در اختیار شما قرار می گیر  

 . زیرنویس استفاده کنید و در ضمن از  بسته به سطح خودتون شعت پخش فایل رو کم و زیاد کنید 

کافیه روی لینک ها کلیک کنید تا به درس  شما  برای هر کدام از درسها یک لینک در نظر گرفته شده است که   

ش داشته باشید.  همربوط  و توضیحات آن دسیی

 

زمینه ای برای شما فراهم  و ضمن مطالعه دروس مربوط به هر جلسه،    برای شما مفید باشد میدوارم این مجموعه بتواند  ا

ین وبسکند که   سید. یوب را بشناایت ها و کانال های یوتبهیی

 

 

ین ها رو برای شما دارم. آر هستم و  ارکان    زوی بهیی

HiArkan.com 

 

https://hiarkan.com/
http://www.t.me/arkantelegram
http://www.instagram.com/arkan.englishclass
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Week 4: Work, Health, and Level Assessment 

 

 

Day 22: Career & Work 

Day 23: Body Parts 

Day 24: Clothes & Appearance 

Day 25: Health 

Day 26-30: Final Assessment 

https://hiarkan.com/
http://www.t.me/arkantelegram
http://www.instagram.com/arkan.englishclass
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Day 22: Career & Work 

• Get familiar with relevant vocabulary here 

• Watch this video to learn more vocabulary 

• Play the quiz game 

• Do all the tasks/exercises on this page 

• Play this quiz game 

• And play this one for some more practice 

Day 23: Body Parts 

• Get familiar with the basic vocabulary related to body parts (skip the advanced ones) 

• Watch this video to learn more vocabulary. Pause and repeat after the narrator 

• Do these exercises to reinforce what you’ve learned 

• Play this matching game to practice some more 

Day 24: Clothes & Appearance 

Appearance 

• Go through the slides at the bottom of the page to learn new vocabulary 

• Do these exercises to practice the new vocabulary 

• Listening practice - watch once without subtitles. Then watch again with subtitles: watch this video 

• Watch this video to practice new vocabulary some more 

Clothes: 

• Watch this video and this video to discover new vocabulary 

• Do these exercises to discover and practice the new vocabulary 

• Play this game to practice new vocabulary 

• Play these games for more practice 

https://hiarkan.com/
http://www.t.me/arkantelegram
http://www.instagram.com/arkan.englishclass
https://www.learnenglish.de/vocabulary/jobs.html
https://www.youtube.com/watch?v=D-ukmakW6Vs
https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/activities-for-learners/a1v056-vocabulary-for-work-and-jobs
https://learnenglish.britishcouncil.org/vocabulary/a1-a2-vocabulary/jobs-1
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/jobs/jobs-occupations-match-1
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/jobs/occupations-1
https://www.lingobest.com/free-online-english-course/english-body-health-vocabulary-guide/
https://www.youtube.com/watch?v=qmoZ3fb_aoI
https://learnenglish.britishcouncil.org/vocabulary/a1-a2-vocabulary/body-parts-1
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/body/body
https://in2english.net/2017/05/25/appearance-level-a1-a2/
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/vocabulary/a1-a2-vocabulary/appearance
https://www.youtube.com/watch?v=OlFJ-24iijk
https://www.youtube.com/watch?v=OlFJ-24iijk
https://www.youtube.com/watch?v=w9wI5ZvZn6g
https://www.youtube.com/watch?v=BVMceypqbjs
https://www.youtube.com/watch?v=He9MZI7j_Nc
https://learnenglish.britishcouncil.org/vocabulary/a1-a2-vocabulary/clothes-1
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/clothes/clothes-1.htm
https://www.esleschool.com/a1-clothes-vocabulary/
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Day 25: Health 

• Watch this video and this video to get familiar with the new vocabulary 

• Go through these exercises and do them all. If too hard, use Google or Deepl to translate. 

• Do these exercises to reinforce new vocabulary 

 

 

 

Day 26-30: Final Assessment 

• First, review the vocabulary and grammar you learned. Go through your notes,and revisit the grammar 

rules you found challenging. 

Then take this test and assess your level 

 

 

 

 

https://hiarkan.com/
http://www.t.me/arkantelegram
http://www.instagram.com/arkan.englishclass
https://www.youtube.com/watch?v=t8c5oyYtYqo
https://www.youtube.com/watch?v=Qn9QKZrNbeo
https://englishworksheets.net/practice/a1_l1-health.html
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/vocabulary/a1-a2-vocabulary/health
https://www.englishtag.com/tests_with_answers/level_test_elementary_A1.asp

